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La convivenza
tra generazioni
in Nord Europa

IL CONVEGNO Domani a Marano, negli spazi del Mav
festival, Anap propone un seminario sulle strutture in
cuianzianivivono e interagiscono con giovani e famiglie

MATTEOCAROLLO

trutture in cui gli an-

ziani convivono e in-

teragiscono con gio-

vani o famiglie, con-
servando la propria autono-
mia ma allo stesso tempo
mantenendosi attivi. In alcu-
ni Paesi europei, come I'O-
landa, esistono gia questi
esempi di convivenza inter-
generazionale. E uno dei te-
mi sui quali Anap Confarti-
gianato Vicenza propone un
convegno; I'evento, modera-
to dal giornalista Alberto Riz-
zardi, € in programma doma-
ni, alle 10.30, a Marano, negli
spazi del Mav festival in via-
le Europa.

Logica inclusiva

Aprira il seminario il presi-
dente di Anap Vicenza Seve-
rino Pellizzari, che lancia il
messaggio della “casa delle
generazioni”, sulla base di
esperimenti abitativi avviati
in Nord Europa, abitazioni
che si adattano alle esigenze
differenziate e individuali,
mantenendo attivitd e fun-
zioni comuni. Sard quindi
Marcella Gabbiani, architet-

to esperta di “Design for all”,
a presentare alcuni esempi e
modelli internazionali di pro-
gettazione in una logica in-
clusiva, proposte che metto-
no al centro la condivisione
di spazi e luoghi di vita in
una dimensione multigene-
razionale, riproducendo di-
namiche sociali che normal-
mente avvengono nei palaz-
zi e nei quartieri. Silvia De
Rizzo, direttore del centro
servizi sociali Villa Serena di
Valdagno, Trissino e Recoa-
ro, illustrera alcune soluzio-
ni abitative per gli anziani vi-
ste in Olanda e in Belgio du-
rante viaggi studionel 2018 e
2019, integrate con riflessio-
ni rispetto alla situazione at-
tuale nel nostro Paese e alle
azioni che sono state intra-
prese 0 possono essere mes-
sein campo.

Ambiente e qualita di vita

Erika Borella, docente ordi-
nario di psicologia dell'invec-
chiamento, responsabile del
servizio di psicologia dell'in-
vecchiamento e della longe-
vita dell'Universita di Pado-
va, proporra un intervento
sulla relazione tra la qualita
di vita della persona e I'am-
biente di vita e di cura. Se-

condo la professoressa Borel-
la,I'ambiente riveste un ruo-
lo fondamentale, permetten-
doci di soddisfare i nostri bi-
sogni primari, di sopravvi-
venza e affettivi. Con I'avan-
zare dell’eth, pero, vi sono
cambiamenti a livello moto-
rio, sensoriale e delle abilita
mentali che comportano
una relativa diminuzione
delle capacita di usufruire ef-
ficacemente dell’ambiente.
Modificando l'ambiente di
vita, anche scegliendo nuo-
ve soluzioni abitative che
possano  assicurare  uno
scambio intergenerazionale
e limitare la solitudine, si vie-
ne a ristabilire un equilibrio
tra “quello che posso fare” e
quello “che I'ambiente mi
permette di fare”, favorendo
qualita di vita e benessere
psicologico. Marco Trabuc-
chi, noto specialista in psi-
chiatria, gia professore ordi-
nario di neuropsicofarmaco-
logia all'Universita di Roma
“Tor Vergata”, presidente
dell’Associazione italiana di
psicogeriatria, concludera
I'incontro. «La collettivita -
scrive Trabucchi ne “Io sono
la solitudine” - ha il dovere
diinteressarsi al modo di abi-
tare dell'anziano. E necessa-
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riorealizzare progetti di assi-
stenza intermedia tra la casa
el'istituzione, come il cohou-
sing olaresidenzialita legge-
ra. Queste soluzioni, purtrop-
po, non sono ancora abba-
stanza diffuse perché richie-
dono poco hardware (i muri)

e pinlimpegno soft, affettivo,
organizzativo, di accompa-
gnamento, non sempre faci-
le da individuare nelle pie-
ghe del nostro sistema di
welfare». Anap Vicenza, in
sostanza, vuole lanciare un
messaggio, rivolgendosi ai

futuri anziani, provando a su-
perare gli attuali modelli di
residenzialita in modo inno-
vativo, prendendo spuntoda
esempi virtuosi: solo una co-
munita che collabora e dialo-
ga potrafar fronte alle nuove
sfidedell'invecchiamento.
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